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COM UM RESULTADO BENEFICO
Favorecendo a absor¢ao do medicamento

ou diminuindo os seus efeits secundarios.

COM UM RESULTADO PREJUDICIAL
Impedindo a absor¢ao do medicamen-

to, diminuindo o efeito esperado ou B
aumentando a sua biodisponibilidade, —

podendo provocar efeitos téxicos.
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O sumo de toranja interage com varios medi-
camentos, o que aumenta a concentragdo

destes no organismo para niveis toxicos.

BEBIDAS E ALIMENTOS RICOS EM CALCIO

E/OU MAGNESIO + ANTIBIOTICOS
[TETRACICLINAS E QUINOLONAS]

O consumo de produtos lacteos [leite, io-
gurtes, queijo] com estas classes de antibi-
Oticos é desaconselhado, pois provoca |
uma diminuicdo da biodisponibilidade do

medicamento [administrar 2H antes ou 3H apds as refei¢des].

BEBIDAS E ALIMENTOS RICOS EM TIRAMINA
+ ANTIDEPRESSIVOS/ANTIPARKINSONICOS

Bebidas e/ou alimentos ricos em tiramina [queijos, pro-
dutos lacteos, fumados, produtos a base
de soja, cerveja, café, vinho tinto] inte- ;);/

: [
ragem com alguns medicamentos, po-

dendo conduzir a crises hipertensivas.

BEBIDAS ALCOOLICAS + PARACETAMOL

As bebidas alcodlicas interagem com alguns
medicamentos, como o paracetamol, alterando
o processo de metabolizagdo e provocando

efeitos toxicos no figado.

ALIMENTOS RICOS EM VITAMINA C

+ MEDICAMENTOS COM FERRO

O consumo de alimentos ricos em vitamina C

[kiwi, laranja, limao] facilita e favorece a ab- %
sorc¢ao de ferro, o que resulta em claro bene-

ficio para doentes com anemia.

ALIMENTOS GORDOS + DESPARASITANTES
[ALBENDAZOL E MEBENDAZOL]
O consumo de alimentos gordos [fritos,

fast  food] com os desparasitantes

[Albendazol e Mebendazol] pode aumen-
tar, de forma excessiva, a absor¢ao do medicamento e

provocar efeitos téxicos.

ALIMENTOS RICOS EM VITAMINA K + ANTI-

DEPRESSIVO + ANTICOAGULANTES ORAIS
[VARFARINA]

Uma vez ajustada a dose de Varfarina,
devera manter o consumo de alimentos
ricos em vitamina K [espinafres, brécu-
los, grelos, nozes] relativamente cons-
tantes, para evitar variagdes acentuadas no efeito do

anticoagulante oral.

ALIMENTOS + FUROSEMIDA

A toma de Furosemida as refeicdes pode

diminuir o seu efeito, pois a absor¢ao do

medicamento é menor.



